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CUKAl, NUKAI

Deja p計a skait!u (S氷ot no se考iem) dejotaju p計iem

Ho「eogr計e: M計a Simsone

Mdzika: K「ist了ne Ka「kle-Pu「ina un FoIkvaka「s
タ

Me商m un puiSiem b而Vお「okas vienme「 sanos. Sin了deja vienme「 “pirmie,, vai ``otrie”

numu「etie dejot却Satiksies.

Pi「mais g坤ens - Uzdejo託na

(II8t.)

1. - 8・ t.　Dejotaji uzdejo / teat「訓uznak uz skatuves un izveido d計z高]u, ieverojot, ku「S ir pi「mais

Vai ot「ais p計is. Pui誉i nostajas d計z申a iek坤use, meitas - a「PuSe.

Otrais g郵ens - Meitas ,,PrOm"

(Il16t.)

1.kustiba

l. - 2.t.　P緬ar skatu DCV, Sadotam iek葬jam 「okam, dejo vienu pきrkon砧(mugu「as, Sejas)・

3.-4.t.　P…涌sadotamrokamturpinadejot DCV・

5.-8.t.　Meitas atlai∑ 「okas un met ciIpu paぬbi, dejo garam vienam puisim un sadod 「okas ar

P「etim n氷oSo puisi (pirmd meita a「 nakamo pjrmo puisi, Ot「a meita - a「 。亡「O Puisi)・ Pu箇

turpina dejot uz p「iek餌DCV, Sagaidot nakamo meitu l. ZTm.

9.-16.t. Dejotaji atka巾o l. - 8. t. da「b了bu. 16.t. beigas meitas paIiek a「 skatu pret DCV (d計zi時

計puse), Puist a「 skatu DCV (d計ziTla iek申use), Viens ot「am blakus・

Ot「ais gajiens - ``Do-Si-Do”

(II16t・)

1.kustわa

l.-4.t.　Pa「i dejo “Do-S主Do’′ vienam ot「am ga「am (2.Zin I) un ar leno poIku atkapjds (2.Z了m =

nepat「aukt描nija). Meitas paliek d計zipu vidd.

5.-8.t.　PuiSi dejo DCV un meitas p「et DCV ga「am vienam dejotajam, kame「 nonak blakus

n氷amajam sava pa「a vai nep計a skaita p緬niekam (2.Z血= pa血raukt描nija)"

9.-16.t. AtkalてO l. - 8. t. da「b了bu. 16.t. beigas pui考i paliek d計zi叩iek車use, bet meitas arpuse,

viens otram bIakus.

T「e託is gajiens - Seko託na

(看l16t.)

1.kustわa

l.-4.t. “Pirmie” p諦dejo uz dal-Z中a centru - PuIS-S un meita aizvipa. “Otrie” p緬dejo p「Om nO

da「z中a - meita un puisis aiz vi甲s (う・Z血).う○ ○ 4.t. laik鉦zpildot Ieno polku, Visi dejotaji

apgrieZas % griezienu pa labi.

5. - 8.t.　Visi p緬izpiIdotl.kustibu, atg「ie託s da「zi申1

“〔ukさ巾uk尋i,,
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9.-12.t" ”Pirmie” pa「i dejo prom no d計ziTa - meita un pulSIS alZ Vi甲S. ”Otrie” p緬dejo uz

d計zipu vidu - PulSIS un meita aiz v中. 11. - 12.t. laika izpiIdot leno polku, Visi dejot却

apgrie差as % griezienu pa Iabi・

1う・一16.t. lzpildot l.kust了bu visi p…面atgrie託s d計z中・ 15・ - 16.t. laika izp潤ot leno polku, dejot却

nostajas ar seju pret seju - meitas pret DCV, Pui善i DCV.

Cetu巾ais g郵e調s - Vij∂

(=I16t.)

1.-4.t.　Meitas sakota「 k「eiso kaju un virzoties pa kreisi -PrOm nO d計z申a un Pret DCV-1enお

POlkas sol了uzsak gajienu. 1.t. beigas nonak savam p計iniekam pie laba pleca・ 2.t.beigas

nonak nakama pui託p「iek蒜・う・t.beigas - Pie罰pui託k「eisa pleca. 4.t.beigas nakama

PuiSa priek蒜(pi「ma meita - Priek託pirmai。m Puisim, Ot「a meita - Ot「qiam puisim.

う.-8.t.　Pu菌sakot ark「eiso kaju un virzoties pa k「eisi - uZ d計z申a cent「u un DCV-Ienas poIkas

SO打uzsak gajienu.う・t.beigas nonak savai jaunajai pariniecei pie laba pleca. 6.t"beigas

non氷nakamas meitas priek蒜・ 7.t.beigas - Pie Sis meitas kreisa pieca. 8.t・beigas -

n氷amas meitas priek蒜(pjrmajs puisis - pjrmas meitas p「iek託, Ot「ais puisis - Ot「岳S

meitas priek蒜).

9.-16t. Visi dejot却uzs氷Ienおpolkas so!i a「 kreiso kaju un virz務pa k「eisi. Meitas prom no

darzi甲un p「et DCV, PuiSi uz d計zipa centru un DCV. 9.t・ beigas dejotaji sastopas ar

!abajiem s計iem. 1O.t. beigas ar nakama pさ「a dejotaju viens pret otru. 11.t・ beigas ar 3i

Pa治dejotaja kreisajiem saniem. 12.t. beigas ar nakama p計a dejotaju viens p「et ot「u.

13.t. beigds a「新pa託dejotaja Iabajiem saniem. 14.t. beigas ar nakama p計a dejotaju

Viens pret otru. 1う.t. beigas ar Si pa託dejotaja kreisajiem saniem. 16.t. beigas janostajas

a「 sava pd「a (pirmais vai otrais) dejotaju darzi申- Zeni計puse, meitas iek坤use a「 skatu

PretDCV・

Piektais gajiens - Pu覇,,P「Om’’

(1I16t・)

1.kust了ba

l. - 16. t. Dejotaji izpilda pirmo gajienu p「et DCV,考o「eiz pしIi§i izpilda pirma gajiena meitas kust了bas

un meitas izpiIda puifu kustわas.

Sestais g坤ens - ,,Do-SトDo’’

(lI16t.)

1.kust了ba

l.-16.t. Atka巾o 2. gajienu. Soreiz meitas uzsak kus冊u no d計z申a iek坤uses, bet pui;i no

a「puses. 16.t. beigas meitas paliek d計zi申iek坤use, bet puiSi arpuse.

Sept了tais gajiens - Seko免na un d計z申

(tIう2t・)

1.kustわa

l.-4.t. “Pirmie” p緬dejo uz datz申a centru - meita un pu-SIS alZ V甲S Seko. “Otrie” p緬dejo

p「om no da「z中- PulS-S un meita aiz v中a seko・う・ - 4・t. iaika izpiidot leno poiku, Visi

dejotaji apgrieZas % griezienu pa labi.

う. - 8. t. Visi p計i izpi!dot l.kust了bu, atg「ie託s datzi申・

“〔uka巾ukai′,
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9. - 16・ t. ”Pirmie” un ”Ot「ie” p…iri sadodas mazos d計zipos un grie差as divas 「eizes pret DCV.

17.一20.tっ,Pirmie” p緬dejo prom no dかzi匹- Pu~S~S un meita aiz viや,,Ot「ie” p前dejo uz

d計zipu vidu - meita un pulS-S aIZ Vl甲S. 19. - 2O.t. laikalzpildot leno polku, Visi dejotaji

apgrie託s 7/圭g「iezienu pa !abi.

21. - 24. t. Visi p緬izpildot l.kus宙bu, atgrie乏as d計zi申・

25.一う2.t. ”Pi「mie” un ”Otrie,, p緬sadodas mazos d計z申OS un grie託s divas 「eizes DCv, 32.t.

beig務visi p…而nostajas darzi申, ar Skatu pret centru" Meita puisim pie Iabajiem saniem,

Sadod iek圭ieja§ rokas un ieliec eikorluS uZ ag丸, brivas rokas sanos (蒜ds roku satveriens

jaatsta=idz dejas beigam, kad no「ed了ts, kad jabut sadotam iek圭iejam rokam).

Astotais gajiens - Vietu maipa

(=I16t.)

1.-2.(. visiem pa「iem astota gajiena laika irsadotas iek泊お「okas. “Pirmie,, p諦a「vienas Ienas

POlkas soli, Sakot a「 labo kaju, dejo ies!了pi pa k「eisi uz darz中u centru (pret DCV)o ”Otrie”

P計i stav darz申a・

3.-4.t.∴ “Pi「mie" p…油ar otru lenas polkas soli, S氷ot a「 kreiso kaju, ies汀pi pa k「eisi (pret DCV)

iedejo atpaka! d計z中- nakama ”Pi「ma” p計a vieta. Nostajas ar skatu prom no c耐a・

”Ot「ie’’p緬stav d計zi申.

う〇二8. t. “Otrie” pa「i atkalto l. -4.darbibasっ,Pirmie’’p計i stav datz匝・

9.-12.t. “Pirmie” p緬arvienu lenas polkas soli, S氷ot ar labo kaju, dejo iesl了pi pa Iabi prom no

d計zi匹(pret DCV)・ A「 ot「u Ienas poIkas soi申esIipi pa labi (pret D⊂V) iedejo atpaka!

d計zi中一nakama ”Pi「ma” p計a vieta. Nostajas ar skatu pret centruっ,Otrie” p緬stav

d孟「z活着.

13. -16.t. “Otrie’’p…面atkato 9.-12.t・ darb了bas.

Dev了tais g却ens - D三溝託nas

(lI16t・)

1.kust了ba

仁4.t. “Pimie,, p轟ar l.kust了bas l〇一2.t. SO!iem dejo uz d計z申a cent「u un a畦滝rokas. Ar

l.gajiena 3. - 4.t. SOIi meitas dejo pa Iabi (DCV) uz n氷ama ,,Pirma” p計a vietu DCV, Pu菌

Pa kreisi (p「et DCV) uz nakama ”Pirma” p計a vietu pret DCV, PuSCe!a satiekoties a「

P「etim dejojo託dejotaja kreisajiem sa面em. P三両nostajas ar skatu prom no centra un

Sadod iek圭iejas 「okas. ”Otrie’’p緬stav darzi垂. (4. Z了m. 1)

5,-8. t. “Otrie” pa「i atka面ol.-4.t. darb了bas. ”Pi「mie’’p三両stav d計zi申・

9.-12.t. 〃pirmie" p前a「 l.kustわas l. - 2.t. SO匡m dejo p「Om nO d計z中un atlaiZ 「okas. A「

1.gajiena 3. - 4.t. SOIi meitas dejo pa labi (p「et DCV) uz savu sakuma vietu, kur tika

uzsakts dev了tais gajiens, P=膚i dejo pa k「eisi (DCV) uz savu sakuma vietu, PuSC申

satiekoties a「 pretim dejojo託dejotaja k「eisajiem saniem. P緬nostajas∴a「 Skatu uz

centru un sadod iek圭iejas rokas. ”Ot「ie" p緬stav d計zi申(4.Z了m =)・

1う. -16. t. “Ot「ie" p緬atkal十o 9.一12.t. darb了bas・ ”Pirmie” p轟stav d計z申a. 16.t. laika ,,Pirmie’’p緬

PagrieZas pa k「eisi pret ,,Ot「ajiem” p緬em (skats pret DCV, meitas datz申r iek申use,

pui…i計puse). ”Otrie,, pari satiekas savas vietas un pag「ie乏as pa labi pret ”Pirmajiem”

P緬em (skats DCV, meitas d計z中a「puse, Pui鉦ek坤use).

“Cukai,甲kai”
う
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1.t.

之,t.

すt.

4.t.

Desmitais g却ens - P副-u Vija

(iII8t.)

Pi「mie” p前s氷ot ar Iabo kaju ar vienu Ien務po!kas soli dejo iesl了pi pa labi (pret DCV)

uz darzipa cent「u, ”Otrie” - ies!了pi Iabi (DCV) prom no d計zipa. Takts beig務p緬em

j緬on氷blakus (PuiSiem - kreisie s訊i blakus). Pi「mds meitas saskatas d計zi甲centra un

Pamaj ar gaIvu viena otrai, ”Ot「aS’’skatas uz skat了taju pusi (p「om no cent「a) un pamaj ar

galvu, PuiSi pamaj viens otram.

”Pi「mie’’p三両, S氷ot ar k「eiso kaju un iesi了pi pa kreisi (pret DCV), ar Vienu Ienas polkas

SOIi dejo prom no d計zipa centra, ”Ot「ie” p享iri, S氷ot a「 k「eiso kajo un iesl了pi pa k「eisi

(DCV), a「 Vienu Ienas polkas soIi dejo uz centru. Takts beigas pa「iem janon氷a「 n氷amo

P計i vienam p「et ot「u un japamaj a「 gaIvu p「et了stきvo託m p…面m・

”Pirmie” pa「i, Sakot ar Iabo kaju un iesl了pi pa k「eisi (p「et DCV), ar Vienu Ienおpo!kas soli

dejo prom no d計zipa, ”Otrie” p緬, Sakot a「 Iabo kaju un iesl了Pi pa kreisi (DCV), a「 Vienu

lenis polkas soli dejo uz d計zi甲Cent「u. Takts beigas pa「iem janonak blakus (me鳴m -

labie sani bIakus). Pj「mje pu菌skatds uz ska冊aju pusi (p「om no cent「a) un pam隼[

galvu, Ot「ie pu菌saskatat da「zi甲centra un pamaj a「 gaivu viens otram, meitas pamaj

Viena otrai.

”Pi「mie” pari, Sakot ar k「eiso kaju un ieslipi pa labi (p「et DCV), a「 Vienu len務polkas so!i

dejo uz darzi甲centru, ,,Otrie” pa「i, Sakot ar kreiso kaju un ies巾i pa labi (DCV), a「 Vienu

lenas poikas∴SOIi dejo p「Om nO Cent「a. Takts beigas p緬em janon氷a「 nakamo pari

Vienam pret otru un japamaj ar galvu pretistavo免m p緬m.

5.一8. t. Atkalto l.一4.t. darb了bas. 8.t. laika, izpildot leno poIku p計i nostajas btakus viens otram,

meitas apgrie差as % griezienu pa Iabi. PuiSiem skats uz d計zipa cent「u, me髄m prom no

d計zi甲. Visi dejotaji sadod rokas un ieliec eikopos uz aug軋.

Vienpadsmitais g郵ens - Kamoiip封noie誉ana

(Ilう2t.)

1.kust了ba

l. - 32. t. 1zvelas, ku「a meita vad了S kamoii甲,託i meitai b「了va 「oka sanos. Meitas sak a「 k「eiso kaju,

Pu菌ar labo. DCV s氷t了t kamoliTlu. Atkariba cik daudz p和dejo, iz「*ina, kad kamoI嘩

jatin va拒(p「et DCV), la冊dz mdzikas beigam visi p緬paspej nodejot no skatuves.

KUS丁漢BAS APRAKSTS

l.kust了ba

Kustわu izpilda 4 t.

1.-2.t.　Divi``slinkas’’polkasso!i.

3.-4.t.　Vienslenaspolkasso=s.

``Cuka巾ukai”
4
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