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VECLAUKU DEJA

Benita Lasis choreografija, Deju izpilda Cetrparu grupa. Deju
izpilda ar Iény parasto polkas soli un ar paléciena soli.
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Cetras meitas nostajas cetrstura grupa, rokas sanos. Puisi 2
nostajusies skatuves dibenplana labaja pusé, rokas sakrustotas. :

(1. zim.) 4 )
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1) Meitas uz vidu / Puisy uzdejosana (16t.)

1.-8.t - Meitas, rokas sanos, ar 3 polka soliem dejo uz )
vidu. Griezas pa kreisi uz vietas ar 1 polkas so{i.v Ar 3 polka soliem '
atgriezas uz savam vietam. Ar 1 polkas soli griezas pa kreiso pusi
vienu reizi un nonak sakuma stavokii 3

9. - 16. 1. - Puisi, rokas sakrustotas, ar 2 polka soliem ienak _ o
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2) Paleciens apli ap puisi/ meitu (16t. ) AN -~
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1.-8.t. - Meitas ar 8 palécienas soliem dejo pa dejas celu
vienu apli ap savy puisi. Rokas paceltas, sejas aukstuma, sasit -
plaukstas uz katra paiéciena un 3 reizes uz pedéja paléciena kad
nonak vietas. (3, zim.) PuiSiem rokas sakrustotas.

9.-16. t. - Puisi atkarto meitas gajienu, bet uz pretéjo pusi
pret dejas celu. Meijtam rokas sanos.
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3) Vija (8t.) By
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. 1- 8.t - Parinieki, pagriezoties viens pret ofru un pacelot e .
labas rokas sfipi uz aug$u plecu augstuma vijas satvériena, dejo

polkas sofi uz priekSu. Puisi pa dejas celu, meitas pret dejas celu. ¥ -
Sastopoties ar nakoso preti dejotaju sadodas kreiso roku utt lidz
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savam dejas sakuma vietas. Katram apgriezienam izmanto divas T Ts I -
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4) Elkonos _griesanas (8t.) §
3. zim

1.- 4.t - Parinieki sadodas labajos elkonos (puisiem briva

roka pacelta sanis, meitam pietur bruncus) un ar etrdm polkas
soliem dejo apkart divas reizes uz vietu.

. S.- 8.t - Paru dejotaji sadodas kreiso elkonu satveriena ar
cetriem polkas soliem griezas divas reizes uz vietas.
2
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5) Meitas izmaina vietas (16¢t.)

1.-8.t. Pirmo paru meitas, ar diviem paléciena soliem
dejo uz priek3u. GrieZas pa kreisi ar diviem paléciena soliem uz
vietas. Tad turpina uz priek3u pret pretéjo pari ar dieviem
paléciena soliem. Apgriezas uz vietas ar diviem paléciena soljiem.
Nostajas ar seju pret vidu. (4. zim))

1.- 8.t Otro paru meitas, ar 6 paldciena soliem dejo taisna

linij@ pie pretéjo pari un ar 2 palécienu soljem apgrie¥as uz vietas
lai nostatos ar seju pret vidu.

9.-16.t.  Pirmo paru meitas izpilda otro paru aprakstito
darbibu (1-8t). Otro paru meitas izpilda pirmo paru aprakstito
darbibu (1-8t).

Meitas turas pa labi viens otram kad dejo cauri, - rokas nolaistas
gar saniem.

6) Puisi iet iekseja apli / Meitas iet iekseja apli (16t)

1.- 8.t - Puisi, rokas sakrustotas, dejo ar polkas soli pa

ieksejo apli dejas celam virziena uz nakoso cetrparu vietu. Ar vienu

polkas soli pagriezas pa labi uz vietas un ar nakqgo tak_ti dodé!s
vienu vietu uz prieksu. Atkarto kamer nonak savas vietas. Meitas
stav vietas, rokas sanos kamer puisi dejo. (5. zim.)

9.-16.t. - Meitas atkarto puisu darbibu, bet dejo pret dejas

celu apli un griezas pa kreisi pie Cetrparu vietam. Puisiem rokas
sakrustotas. (6. zim.)

7) Paléciens uz vidu (16 t.)

1.-4.t. - 1.un 3. pars, puigi labas un meitas kreiso roku
sadotas satvériena, (ar&jas rokas gar sa@niem) dejo ar 4 paléciena
soliem uz vidu, Supojot rokas pie katra sola uz iekSu un uz aru.

5.-8.t - Atlaiz rokas un ar Zetriem paléciena soliem,

atgrieZas taisn3 linfja, griezoties pret viens otru divas reizes kamer
nonak savas vietas. (7. zim.)

9.-12.t. - 2.un4. paris atkarto (1. - 8, t.) aprakstito
darbibu.

13.-16.t. - 2. un 4. paris atkarto (1. - 8, t.) aprakstito darbibu.

8) Sudmaliqas (16t.)

1.- 4.t - Meitas ar Cetriem polkas soliem iet uz vidu,sadod
labas rokas un pacel tas slipi uz augsu, kreis3s rokas tur slipi uz
leju, un griez sudmalinas pret dejas celu virzienu vienreiz apkart.

5.-8. t. - Meitas iet pie saviem puiSiem, sadod kreis3s
rokas un ar Cetriem polkas soliem apiet viens ortam apkart. Meitas
nostajas savas viet3s.

9. - 16, t - Puisi izpilda 1. - 8. t. aprakstitas sudmalir;as un
meitu apgriesanu.
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9) Paru caurdejosanu (16t.)

1.-4.t - 1. paris pagriezas pret 2. pari, 3. paris pret 4.
pari. Parinieki sadodas parasta iekséjas roku satvériena, aréjds
nolaistas. Izpilda divus palécienu solus uz priek3u, Supojot rokas
uz katru lecienu uz iekSu un uz aru. Parinieki atlaiz vala rokas un ar
trim tecinu soliem izpilda caurdejosanu uz nakogo vietu. 1. un 3.
pari dejo pa DCV, 2. un 4. pari dejo pret DCV. (8. zim.)

S-8.t.- 1. paris pret 4. pari, 3. paris pret 2. pari izpilda
1.- 4.t darbibu. (9. zim.)
9.-12.t - 1. paris pret 2. pari, 3. paris pret 4. pari izpilda
1.-4. t darbibu.
13r-118. 1 =

1. paris pret 4. pari, 3. paris pret 2. pari izpilda
-~ 4. t. darbibu un nostajas sdkuma stavokii.

10) Puisi izmaina vietas (8t.)

1.-4.t. Pirmo paru puisi, ar vienu polkas solj dejo uz vidu.
Tad ar tgim piesiteinu soliem dejo uz vietas. Turpina ar nakoso takti
uz prieksu pret pretéjo pari ar dieviem polkas sofiem un nonak ar
seju pret vidus. (uz beidzama takti griezas pret meitas.)
--4.t. Otro paru puisi, ar 4 polkas soliem dejo taisn3 linija
pie pretéjo pari un nonak ar seju pret vidus. (Griezas ta ka 1. un 3.

paris) Puisi turas pa labi viens otram kad dejo cauri, - rokas
sakrustotas. :

5.-8.t.  Pirmo paru puisi izpilda otro paru aprakstito
darbibu (1.-8.t.) Otro paru puisi izpilda pirmo paru aprakstito
darbibu (1.-8.t.). Nonak sakuma vietas.

11) Aplo polku (8 t.)

1. - 8. t. - Parinieki sadodas Lat\:iské apveriena un dejo pa
dejas celu aplo polku kamer nonak savas vietas .

12) Darzins uz vidu (16t )

1.- 8. t. - Dejotaji sadod rokas darzina un ar 2 paléciena
soliem dejo uz vidu. Nakosa takti, dejotaji ar trim piesitienu soliem
ienak vidu un pacel sadodas rokas gaisa. Ar 2 paléciena soliem
dejo atmuguriski atpaka| un atkarto piesitiena solus.

9. - 16. t. Dejotaji atkarto 1. - 8. t. aprakstito darbibu.
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